
B Y S T R Z A K I 

 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
7.00 otwarcie placówki / zabawa w sali lub na placu zabaw 
8.15 poranny krąg / czynności porządkowo - higieniczne 
8.30 śniadanie 
8.50                                     ćwiczenia integracji bilateralnej kreatywne relacje 
9.00                                         zajęcia matematyczne 
9.30                                         zajęcia kształtujące 
10.00                                         ćwiczenia oddechowe 
10.10 zupa zabawa w sali lub na 

placu zabaw 
pamięciówki zabawa w sali lub na 

placu zabaw 
10.30                                                        zupa 
10.45 zajęcia sportowe do 11.15 zajęcia plastyczne zajęcia sportowe  do 11.15 zajęcia plastyczne kreatywne relacje 

11.30                                          język angielski 

12.00 obiad edukacja emocjonalno - 
społeczna 

rytmika technika 

12.30 szachy / czytanki                                                      obiad 
12.50                                               odpoczynek przy książce 
13.00 mała ekonomia zabawa w sali lub na 

placu zabaw 
gry kreatywne relacje 

13.30                                          język hiszpański 
14.00 nasza Polska grafomotoryka słówka pod lupą  nasza Polska sprzątanie sali 
14.30 podwieczorek 
14.50 zabawa w sali lub na placu zabaw 
16.30 kolacja 
16.50 zabawa w sali lub na placu zabaw 
17.30 zamknięcie placówki 



J U N I O R Z Y 

 

 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
7.00 otwarcie placówki / zabawa w sali lub na placu zabaw 
8.15 poranny krąg / czynności porządkowo - higieniczne 
8.30 śniadanie 
8.50                                     ćwiczenia integracji bilateralnej kreatywne relacje 
9.00                                         zajęcia matematyczne 
9.30                                         zajęcia kształtujące 
10.00                                  zabawa w sali lub na placu zabaw 
10.30 zupa 
10.50                                ćwiczenia oddechowe kreatywne relacje 

11.00  zajęcia plastyczne  zajęcia plastyczne 

11.15 zajęcia sportowe zajęcia sportowe 

12.00                                     język angielski 
12.30 obiad 
12.50 odpoczynek przy książce 
13.00                                      język hiszpański kreatywne relacje 
13.30 pamięciówki gimnastyka abecadło cyferkadło 

14.00 gry pamięciówki edukacja emocjonalno - 
społeczna 

rytmika sprzątanie sali 

14.30 podwieczorek 
14.50 zabawa w sali lub na placu zabaw 
16.30 kolacja 
16.50 zabawa w sali lub na placu zabaw 
17.30 zamknięcie placówki 



G R O S Z K I 

 

 

 

 

 

 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
7.00 otwarcie placówki / zabawa w sali lub na placu zabaw 
8.15 poranny krąg / czynności porządkowo - higieniczne 
8.30 śniadanie 
8.50                                     ćwiczenia oddechowe kreatywne relacje 
9.00                                         gimnastyka przy muzyce 
9.10 zajęcia matematyczne zajęcia kształtujące zajęcia matematyczne zajęcia kształtujące 
9.30 pamięciówki zajęcia plastyczna gry zajęcia plastyczna 
10.00                                  język angielski 

10.30 zupa 
10.50                          zabawa w sali lub na placu zabaw kreatywne relacje 

11.45  zajęcia sportowe do 12.15 rytmika 

12.10 język hiszpański język hiszpański 

12.30 obiad 
13.00 odpoczynek przy książce 

14.30 podwieczorek 
14.50 zabawa w sali lub na placu zabaw 
16.30 kolacja 
16.50 zabawa w sali lub na placu zabaw 
17.30 zamknięcie placówki 


