BYSTRZAK]

/[lomdszalak whorek sroda Twal,ek
dwarcie Tlla/:mulw / zabawa w oali
poranvy krag / cynnodoi 2
smiadanie N\
wiczemAa, Unleg/ra%/u [Iil,oiwral/n% k/rmw;mr,e; /rdaqyz,
zajgoia kerallujoce \
éwiczenia, oddechowe \
7 zabawa w sali Ll na TLAARAWJJI% zabawa, w sali buly na b\ : :
W
zcy}@oi,o, oTwr{mue do 1115 Wbu, TLLMTA;}CZ/M ZaReAa oTwﬁmne do 1115 WAL TLLO/JJ[AZ}CW k/rwixwm frehwja
driad, edukacja, emagjonolmo - rimike echnika,
oTwLawm
czachay / canfank driad,
od/[wwﬂ/rwk vy kuw,pce
mala ekomomia zabowa, w oald Ll ma gy l(/rwiwm /rd,u,q}e
plaow, zaboay
ieark. Wi,
naoza, Poloka g/ra,fmnotwrgk@ Lowka /[wcL l/u/pq naoza, Poloka Up/rzalwn/w sald
mdw@owrdc
zabowa, w oald Ll o Ttlxww zabow
W
zabowa, w oali Ll ma Tdar/w zabar




noniedzialek,

TUNIORZY o D
o PR

dwarcie Tdnwurk/u / zabawae w oali

ZOJJQAD‘Q/MIO(IJJL[ALJ_TMTIJ.KIMLZ)QJJW

wp

twiczemia, oddechowe

2jecia oporlowe

e pladsane e pladsans
2o oTermue

doiad

od/[woz/tz}/nek vy kowm

for hisnasidi

gumnaciaka, abecadlo orferkadlo

™

ondecamna,

m&wmwrdc

ZD.JJO./LUOJ'LUOQJJbI\/UiIMWZQJJW

kelacjo,

ZD.JJO./LUOJWOQJ\AI\/UJJMWMJJW

krealapme relacje




GROSZK]

noniedzialek, whorek sroda, =R ialek
700 dwarcie Tllamwlw / mlm/wq, w oali L/ul)'-/rm, o . <
8.30 smiadanie '
850 wiczenia. oddechowe krealapme relacje
900 (}/L/m/n,wj[/ldl(@ Iy MALZAJCR \
90 | zajeoic malemalyczne zajoia kedlallajoce zajqoia, malemalyczne zajgoia, kedallujoce \
930 pamigoiduki, wjgoia. plodncna. Iy zjgoin plodyena
10.00 feank amgieloki
1030 2N
1050 zabaa, w sald, Lul na, placw zabaw krealapme relacje
145 zajgoia, onorlowe do 12,15 mimika
1210 jeank, hicamasoki jeank, hioznasioki,
12.30 obiad
13.00 od/[woz/tz}/nek vy k/mzce
14.30 nodavieczorek
1450 zabawa w7 sald bl na, placw zabow
16.30 kolacja.
1650 zabawa w7 sald bl na, placw zabow
1730 zamknigote nlacswki




